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KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	12.6-7POŁ-C4.2PZ

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	PROMOCJA ZDROWIA

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPiP

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. przyr. Ewa Zaczek-Kucharska

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. przyr. Ewa Zaczek-Kucharska

	1.9. Kontakt
	Zaczek.ewa@op.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Moduł w zakresie podstaw opieki położniczej

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	IV, V

	2.5. Wymagania wstępne
	brak


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	WYKŁADY: IV: 15(5*), ĆWICZENIA-IV:10,  zajęcia praktyczne: V- 20

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykład - Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK. Ćwiczenia-
 Zaj w pomieszczeniach Dyd. UJK . Zajęcia praktyczne WSZZ. 

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Wykład- Zo, Ćwiczenia – Zo, Zajęcia praktyczne- Zo. 

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka, praca w grupach.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. Tom I i II Lublin 2008/2010
2.Karski J. B.: Promocja zdrowia. Warszawa 1999.
3.KarskiJ.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia-wybrane zagadnienia.
Warszawa 2003.

4.Woynarowska B: Edukacja zdrowotna. Warszawa 2008.
5.Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Kraków 2006.

	
	uzupełniająca
	1.Czupryna A. i in.: Zdrowie publiczne. Kraków 2002


2. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu
SEMESTR IV
C1 Kształtowanie zachowań zdrowotnych

C2 Zapoznanie studentów z promocja zdrowia, profilaktyką i edukacja zdrowotną.
C3 Zapoznanie ze strategią edukacji zdrowotnej
C4 Zapoznanie  z planowaniem i ewaluacją edukacji zdrowotnej
C5Kształtowanie postawy promującej zdrowie

SEMESTR V

C1 Zapoznanie studentów z technikami I pomiarem stosowanym w edukacji zdrowotnej.
C2  Rozbudzenie u studentów potrzeb zdrowotnych
C3 Kształtowanie umiejętności stawiania diagnozy edukacyjnej


	b. Treści programowe

SEMESTR IV
· Promocja zdrowia w ujęciu historycznym
· Modele promocji zdrowia

· Podstawowe zagadnienia z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki edukacji zdrowotnej

· Metody, techniki pomiaru stosowanego w edukacji zdrowotnej

· Wytyczne do opracowania programów promocji zdrowia.

· Tworzenie diagnozy edukacyjnej
· Tworzenie programów edukacyjnych

.
Zajęcia PRAKTYCZNE:
· Programy promocji zdrowia – dostosowywanie do potrzeb odbiorców usług
· Rekomendacja i standardy postępowania w promocji zdrowia

· Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotnej

· Programy promocji zdrowia wykorzystywane w pracy położnej


	Efekty kształcenia dla przedmiotu

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie

do efektów kształcenia

	
	
	
	dla kierunku
	dla obszaru/ standardu

	SEMESTR II

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Omawia modele promocji zdrowia i metody kształtowania zachowań
	+++
	POł  IP_W107
POł  IP_W108
	C.W12.

	W02
	Zna podstawowe zagadnienia dotyczące promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotnej
	+++
	
	C.W13.

	W03
	Omawia strategię, metody, techniki, ewaluacje i pomiar stosowany w edukacji zdrowotnej
	+++
	POł  IP_W109
	C.W14.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i warunków panujących w środowisku życia pacjenta i dokonuje ich ewaluacji
	+++
	POł  IP_U60
	C.U9.

	U02
	Formułuje wytyczne do opracowania programów promocji zdrowia.
	+++
	POł  IP_U62
	C.U11.

	Zajęcia praktyczne    w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Modyfikuje programy promocji zdrowia w celu dostosowania ich do potrzeb odbiorców swoich usług
	+++
	POł  IP_U63
	C.U12.

	U02
	Wdraża rekomendacje i standardy postępowania promującego zdrowie
	+++
	POł  IP_U64
	C.U13


	Kompetencje społeczne

	K1
	Systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu
	+++
	POŁ IP_K2
	   DK2

	K2
	Rzetelnie i dokładnie wykonuje obowiązki zawodowe
	+++
	POŁ IP_K6
	DK6


	K3
	Współdziała w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej
	+
	POŁ IP_K8
	DK8

	K4
	Przejawia empatię w realizacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownikami
	+
	POŁ IP_K9
	DK9



 W przypadku uzupełniania stopnia nasycenia efektu przedmiotowego wpisu dokonuje Kierunkowy Zespół ds. Programów Kształcenia zgodnie z macierzą pokrycia efektów kierunkowych.
	c. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	Wykład

	Student zna najważniejsze fakty (wiedza podstawowa). Chodzi tu o tzw. niezbędną wiedzę, konieczną z punktu widzenia realizacji celów przedmiotu i nieodzowną w toku dalszego kształcenia.
	Student opanował fakty i potrafi je zinterpretować umieścić w czasie i przestrzeni. Odpowiedź odbywa się przy niewielkim ukierunkowaniu ze strony wykładowcy.
	Odpowiedź zasadniczo samodzielna, zawiera większość wymaganych treści (wiadomości podstawowe, uzupełnione są o nieco trudniejszą wiedzę rozszerzającą), poprawna pod względem języka. Dopuszczalne sa jedynie nieliczne drugorzędowe z punktu widzenia tematu błędy.
	Wyczerpująca (wiedza podstawowa plus wiedza rozszerzająca). Swobodne operowanie faktami i dostrzegania związków między nimi i wyciągane są wnioski. Treść nie wykracza poza program.
	Odpowiedź wskazuje na szczególne zainteresowanie przedmiotem, wykracza poza obowiązujący program nauczania, zawiera treści zaczerpnięte z literatury naukowej i popularno-naukowej, zawiera oryginalne przemyślenia i własne oceny studenta



	Ćw./ćw.prakt./lab.

	Wymaga ciągłego naprowadzania w zakresie wykonywania złożonych czynności.
	Często wymaga przypominania w podejmowanym działaniu.


	Czasami wymaga przypominania i ukierunkowania w działaniach.
	Czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu
	Planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielnie

	Zajęcia praktyczne

	Podejmuje kontakt ale nie potrafi utrzymać dalej komunikacji z pacjentem. Praca pisemna uwzględnia
Podstawowe punkty

program
	Potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny z pacjentem. Praca pisemna
uwzględnia podstawowe punkty program
	Potrafi nawiązać kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem. Praca pisemna uwzględnia
Podstawowe punkty program wzbogacone o treści

Istotne do przekazania odbiorcy


	Komunikowanie prawidłowe ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod działania. Praca pisemna uwzględnia dodatkowo cele edukacji
	Spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy. Praca pisemna zawiera dodatkowo

cele edukacji oraz

opracowane narzędzia do oceny

realizacji program 


	d. Metody oceny

	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	Ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie zrozumienia, umiejętności analizy, syntezy i rozwiązywania problemów.
	
	Program 
edukacji

zdrowotnej 
	
	
	
	
	


3. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	40
	

	- Udział w wykładach
	10
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	10
	

	- Udział w konsultacjach/ ZAJĘCIIACH PRAKTYCZNYCH
	20
	

	- Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	- Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	5
	

	- Przygotowanie do wykładu
	5
	

	- Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	- Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	
	

	- Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	- Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	- Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	- Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	45
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	

	
	
	


Przyjmuję do realizacji dr Zaczek-Kucharska Ewa


